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CONSENTIDA

De la cultura
de la violación

a la cultura del
consentimiento

La sociedad y la cultura nos han creado un relato
social distorsionado sobre cómo es el sexo, lo que nos
ha hecho ignorar, minimizar e incluso promover la
violencia sexual. A eso se le llama cultura de la
violación.

Utilizar la
pornografía

como
referente 

El consentimiento
no es importante

Para que el sexo
sea placentero

tiene que ser
violento 

Ante una denuncia:
cómo iba vestida,

dónde estaba, qué
hacía allí sola, si le

provocó, si se
defendió

Cosificación del
cuerpo de las mujeres  

Aumento de
violaciones grupales

y entre menores

Entender que la
pornografía no

representa cómo
es el sexo en

realidad

El consentimiento
está en el centro de

las relaciones
afectivosexuales

Relaciones sexuales
respetuosas, seguras

y conscientes

Ante una
denuncia: el

único culpable es
el agresor

Mujeres como
sujetos activos y

con capacidad de
desear

Educación
sexoafectiva en

centros
educativos


