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PRESENTACION

iHola! Somos el equipo de IgualdadConsentida
y estamos aqui para dar respuesta a una
necesidad manifiesta en nuestra sociedad
como es la erradicacion de la violencia contra
las mujeres, prestando especial atencién a la
expresion de las violencias de caracter sexual
digital. Te surgiran dudas sobre qué es esto,
actualmente existen diferentes formas de llevar
a cabo conductas violentas de caracter sexual, se
abren nuevos horizontes y formas de ejercerla,
siendo los dispositivos electronicos como tablet,
smartphone, ordenadores, etc., herramientas al

acceso de toda la poblacion y que permiten que
la persona se encuentre disponible, localizada y
conectada de manera permanente, accediendo
a ella facilmente, lo que se ve influenciado por el
aumento de plataformas digitalesy redes sociales.

La presente guia contribuye a preveniry atender la
violencia sexual que pueden llegar a sufrir mujeres
adolescentes, jovenes y adultas en el espacio
digital, por lo que pretende ser un instrumento
para la sensibilizacion en el uso seguro de las redes
sociales y la prevencion de situaciones de riesgo.




IGUALDAD
O MSENTIDA

Ademads, este ano 2025 hemos actualizado
y ampliado la guia para mostrar las nuevas
violencias sexuales bajo el mito de la libre eleccion
y el surgimiento de comunidades online que
perpetuanlosdiscursosmisdginosyantifeministas.

Buscamos, también, tu implicacion para construir
en Internet un espacio seguro e igualitario para
todas/os.

Por esta razon, la Asociacion Mujeres Opanel,
intenta responder varios interrogantes mediante la
presente guia, la cual esta enfocada en sensibilizar,
concienciar y prevenir a las personas jovenes como
td. En definitiva, pretende acompanarte, en primer
lugar, a conocer algunos conceptos relacionados
con la violencia sexual digital, ;como se ejerce
violencia sexual a través de internet? y ¢;cuales
SON sUs consecuencias en quienes la sufren?, en
segundo lugar, aincluir el término consentimiento
en tus relaciones sexoafectivas y en tu vida diaria
(quéesyqué noesel consentimiento? y por ultimo,
te daremos pequenas pinceladas sobre los recursos
de ayuda disponibles ante posibles vivencias de
este tipo de violencia ;qué puedo hacer o dénde
puedo acudir?




¢ QUE ES ESO DE LA
SOCIALIZACION Y 10S
ESTEREOTIPOS DE o
GCENERO? VERIDES

Antiguamente se ha educado a las mujeres en el ambito
de los cuidados, la familia y el hogar; mientras que, a los
hombres en lo profesional, lo social y el éxito.

ya tenemos
igualdad

Es cierto que, en las ultimas décadas, se ha conseguido
mejorar algunos aspectos de la sociedad, viviendo
asi con normas mas igualitarias y en espacios donde
hombres y mujeres pueden gozar de similares derechos

y oportunidades. Sin embargo, estos avances no eliminan
el hecho de que vivimos en una sociedad patriarcal.



https://www.youtube.com/watch?v=8wOXbYywKAU

Estereotipos:
Conjunto de ideas y creencias
preestablecidas que se
aplican de manera general
indiferenciada a un grupo social,
con base a su diferencia.

Roles de género:
Los roles de género hacen
referencia al conjunto
de normas sociales y de
comportamiento designadas
para los hombresy las mujeres
de un grupo o sistema social
determinado.

Socializacion de género:
Las personas interiorizan

actitudes, valores, expectativas
y comportamientos
caracteristicos de la sociedad
en la que han crecido. Gracias
a este proceso los individuos
aprenden a desenvolverse.

1~

SOCIALIZACION
DE GENERO

v
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Estereotipos de género:

Las personas construyen

su identidad mediante la
asimilacion de normas,

creencias e ideales que les
transmite el entorno en funcion
de su género.

Patriarcado:

Es el orden social establecido
que se sustenta en la
dominacion del hombre sobre la
mujer.

Y ES QUE ESTA SOCIALIZACION
APARECE DESDE LA FAMILIA HASTA
LA ESCUELA, PASANDO POR LAS
AMISTADES Y EL MUNDO DIGITAL.

¢Quieres saber mas
sobre los agentes

de socializacion?
Lee el cédigo QR.



https://www.youtube.com/watch?v=Ajk_4p0dV7A

FAMILIA

Es el primer modelo de socializacion
en la infancia, se aprende de las
figuras de referencia como debe ser
una mujer y un hombre.

N

AGENTES DE SOCIALIZACION

74

GRUPOS DE
AMIGOS/AS

A partir de la adolescencia el grupo
de iguales pasa a ser la principal
fuente de socializacidon, asimilando
los valores y creencias de este
grupo debido al gran sentido de
pertenencia.

SISTEMA
EDUCATIVO

Es la institucion que ensena los
valores y creencias socialmente
aceptados.

0
y

INSTITUCIONES

Es el agente de socializacion
que incluye las organizaciones y
grupos que se forman en torno a
una causa en comun, tal es el caso
de las organizaciones religiosas,
clubes o grupos de autoayuda.

MEDIOS DE
COMUNICACION Y
NUEVAS TECNOLOGIAS

Reproducen modelos culturales
existentes en la sociedad. A
través de sus mensajes ofrecen
modelos de conducta, juicios sobre
acontecimientos, reproducen
valores \Y normas sociales
moldeando asi una opinidn vy
reforzando creencias sociales.

¢Quieres saber mas
sobre los agentes
de socializacion?
Lee el céodigo QR.

REDES SOCIALES

Son un potente actor de
socializacion al combinar
la magnitud de las nuevas
tecnologias y el mensaje de
personas influyentes que
reproducen determinados valores
y creencias, moldeando asi un
pensamiento dicotdmico.



https://www.youtube.com/watch?v=ED8l7iQz46M

.QUE TIENE QUE VER ESTO
0N LAS REDES SOCIALES?

Las Tecnologias de la Relacion, la Informacion y la
Comunicacion vy, especialmente, las redes sociales han
pasado a ser un nuevo agente de socializacion al permitir
la conexiony la interaccidon constante.

OUE HARIAS TU SI AL SALIR DE CASA TE DAS
(IUENTA DE QUE SE TE HA QUEDADO EL MOVIL? LO
MAS PROBABLE ES QUE VUELVAS A POR EL.

TE ENTENDEMOS, EN L0S TIEMPOS QUE CORREN,
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS FORMAN PARTE DE LA
VIDA DIARIA DE TODAS LAS PERSONAS.

Sinembargo, esto se ha trasladado al mundodigital, loque ha
supuesto que surjan nuevas formas de sexismo que reflejan
la normalizacion de la violencia que sufren las mujeres bajo
un sistema patriarcal. Asi, las redes sociales han pasado
a ser un reflejo de la sociedad, perpetuando los mismos
estereotipos y roles que en el resto de ambitos. Y, ademas, se
han convertido en un elemento esencial en la construccion
de la sexualidad y de lo que se entiende por violencia sexual.

DICHO TODO ESTO, HABLEMOS SOBRE QUE ES LA
SEXUALIDAD Y COMO SE VE INFLUENCIADA

La sexualidad es una parte saludable y
natural de quiénes somos, somos seres
sexuales en todas las etapas de la vida,

lo que quiere decir que la sexualidad nos
acompanara siempre, aunque la vivamos de
formas distintas en cada etapa.

Estoy de acuerdo contigo, no
hay nada de malo en ello, al
finy al cabo, todos tenemos
nuestra forma de vivir la
sexualidad.

)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) «la sexualidad es un aspecto central del ser
humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidadesy los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papelesy relaciones interpersonales.



SEXUVALIDAD
! !

MI IDENTIDAD SEXUAL

QUIEN ME ATRAF Y ME MOLA

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
|

COMO ME EXPRESO A TRAVES DE LA
ROPA Y MIS COMPORTAMIENTOS

VAYA, LA SEXUALIDAD PARECE SER MUY AMPLIA, ‘-,HABiAS PENSADO EN ELLA DE ESTA MANERA?

Y ES QUE POR LO GENERAL SOLEMOS USAR LA SEXUALIDAD COMO SINONIMO DEL SEXO.




PER00000000 Lorealided QP LA\ és@

&Y CUANDO HABLAMOS DE SEXO...2 , o o
La realidad biolégica que une los genitales internos

(vagina, Utero, trompas de falopio, ovarios, glandulas
vestibulares y parauretrales, testiculos, uretra, prostata,
epididimo, vesiculas y pueden existir combinaciones de
estas) y externos, cromosomas y hormonas sexuales.

1 ROl ictices 5] D), ©

VU|VOS 9 Pe“es Practicas sexuales, que puede verse de dos maneras:

(genil’oles exfernos) como un mero fin para la reproduccién humana o como
placer y disfrute propio o colectivo.

LAS DOS PRIMERAS ESTAN RELACIONADAS CON LAS CARACTERISTICAS SEXUALES
CON LAS QUE NACEMOS, CONSIDERADAS FEMENINO, MASCULINO O INTERSEXUAL.

AHORA QUE ESTAMOS HABLANDO DE GENITALES,
APROVECHAMOS PARA REALIZAR UN RECORDATORIO:

RECUERDA

iEXISTEN TANTAS VULVAS Y PENES COMO PERSONAS EN EL MUNDO
;TODOS LOS CUERPO SON VALIDOS ;

’ OK CANCEL Hz clic aqui

para saber mas.



https://www.instagram.com/soniaencinas?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

Unavez conceptualizadoqué esla sexualidad
y el sexo vamos a centrarnos en la tercera
forma de entenderlo: como una practica
sexual, que ante todo busca el placer, disfrute
y la diversién contigo mismo/a y/o con otros
cuerpos. Las relaciones sexuales sanas estan
basadas en el deseo y placer compartido.

\/ Se praclica en posicién
de igualdad, no de poder.

\/ Es una prdclica
diverlida.

V4 Es una prdéclica saludable
si lodas las parles
quieren parlicipar
voluntariamente.

Es comunicacion.

<

Es deseo.

<

& @ o

DESEO PLACER COMUNICACION CONSENSO

Empieza cuando las personas interactuan erdticamente,
esto puede ser através de una mirada, unasonrisa, caricias,
besos, incluso una llamada, entre otros muchos ejemplos,
como Vvimos anteriormente el sexo se vive diferente en
cada persona.

\

g @

DIVERSION BESOS Y CARICIAS TRAVESURAS

¢ CUANDO EMPIEZA

O ACABA EL SEXO0?

(3

USO DE VIOLENCIA NO ES DIVERTIDO TIENE DUDAS

Y acaba cuando cualquiera de las partes
implicadas en la practica sexual asi lo decide.
De mutuo acuerdo o de manera unilateral.

&) ® NO

CUANDO DICE PARA ESTA DORMIDA 0 DIJO QUE NO
BORRACHA




LAS VIOLENCIAS
SEXUALES NO SON SEX0 =2

VER VIDEO

Y es que nos han ensefado por medio de la socializacion,
que el sexo para ser placentero tiene que ser violento,
hemos visto infinitud de publicidad, peliculas, series,
pornografia.. en las que las mujeres sienten placer
cuando sufren, y esto ha contribuido a crear un relato
social distorsionado de como es el sexo en la realidad.
Todo ello genera que en las sociedades se trivialice la
violencia sexual, a través de ignorarla, minimizarla e
incluso promoverla con ciertas actitudes.

Esto tiene un nombre: La cultura de la violacioén.

Se trata de un modelo cultural presente en multitud de
aspectos de nuestro entorno, lo tenemos normalizado
Y, por e€so, no suele alertarnos ni llamarnos la atencion.
Es el conjunto de valores, ideas, practicas
y comportamientos que justifican vy
fomentan la violencia sexual, a la vez que
responsabiliza y culpabiliza a las propias
mujeres de las situaciones de violencia
gue sufren. VER VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=MO1u87JnlI8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=YUIjUqY9y4E

Para que no te hagas un lio:

Imaginate un gran arbol bonito, colorido y muy
frondoso, va a representar este sistema de
organizacion y dominacion social donde vivimos, lo
gue mas arriba llamamos patriarcado.

Por un lado, este arbol es fuerte y sus raices estan
profundamente arraigadas, estas representan el
conjunto devalores, ideas, practicasy comportamientos
que justifican y fomentan la violencia sexual. Lo que
hara mas dificil que podamos derribarlo o simplemente
darnos cuenta de que muchas veces regamos sus
raices.

En su tronco, que se ve firme e indestructible se
reflejan las jerarquias dominantes, los estereotipos de
género y coOmo se van transmitiendo de generacion
en generacion, la cosificacion de las mujeres en los
medios de comunicacion, etc. El arbol asoma cada
vez mas frondoso, se adapta y encuentra nuevas
formas de reproducirse.

Y por dltimo entre sus ramas se ven frutos grandes y
brillantes, que simbolizan las consecuencias de este
sistema de opresion, entre ellas el aumento de las
agresiones sexuales y la violencia hacia las mujeres,
culpar a las victimas, no creerlas, normalizar las
agresiones sexuales, acceso a la pornografia a edad
temprana, aumento de las violaciones grupales, entre
muchas otras.




PATRIARCADO

ES EL ORDEN DEL SISTEMA ESTABLECIDO QUE SE SUSTENTA
EN LA DOMINACION DEL HOMBRE HACIA LA MUJER

FRUTOS => CONSECUENCIAS

Culpar a las victimas, no creerlas,
normalizar las agresiones sexuales,
accesoala pornografiaaedad temprana,
aumento de las violaciones grupales,
entre muchas otras.

RAICES => CULTURA DE LA VIOLACION

Es el conjunto de valores, ideas, practicas
y comportamientos que justifican y
fomentan la violencia sexual.

\ /4

TRONCO => CAUSA

Jerarquias dominantes, esterotipos de
género, educacion diferencial entre
ninasy ninos, cosificacion de las mujeres
en los medios de comunicacion,
pornificacion de la cultura, etc.




SIN EMBARGO, EL
PATRIARCADO SE HA
IDO TRANSFORMANDO Y
ADAPTANDO A LOS NUEVOS
CONTEXTOS.

En las décadas de 1960 y 1970, las
feministas radicales analizaron una
serie de conceptos ligados al origen, al
mantenimiento y a las manifestaciones
del patriarcado. En este analisis se puso
en el centro del debate el concepto
del género, como construcciéon social
asociada al sexo.

Asi, defendieron la idea de que la
desigualdad de poder entre hombres 'y
mujeres no corresponde a la naturaleza,
Sin0 que es una construcciéon social vy,
por tanto, se reproduce por medio de
los géneros de modo que lo masculino
esta asociado al poder y lo femenino a
la subordinacion.




RESPECTO A LA DEFINICION DE PATRIARCADO, CABE
DESTACAR QUE NO TODAS LAS SOCIEDADES SE
AJUSTAN A LA DEFINICION MENCIONADA, POR LO

QUE SE PUEDE HABLAR DE DOS TIPOS

PATRIARCADOS
DE COERCION 0 COACCION

Son todos aquellos sistemas cuyas leyes y
normas prohibeny niegan explicitamente a
las mujeres algunos de sus derechos como
ciudadanas, asi como la correspondiente
sancion si infringen dichas normas. En
estos patriarcados, la ley reproduce y
mantiene la desigualdad entre hombres y
mujeres.

PATRIARCADOS
DE CONSENTIMIENTO

Son aqguellos en los que hombresy mujeres
son iguales ante la ley, pero en los que no
existelaigualdadreal. Enestos patriarcados,
el sistema conduce a hombres y mujeres
a desear y elegir “libremente” aguello que
Mmantiene a unos en posiciones de poder
y a otras en posiciones de subordinacion,
creando una nueva forma de reproduccion
de la desigualdad



https://www.youtube.com/watch?v=HHAJRa3L2YM

PERO... ;: QUE PIENSA
EL PATRIARCADO DE LA
VIOLENCIA SEXUAL?

En los ultimos anos, el movimiento feminista ha
centrado su lucha contra la violencia hacia la mujer,
visibilizando especialmente la violencia sexual. Pero,
al mismo tiempo, estamos viviendo un movimiento

antifeminista que defiende que el feminismo se ha
convertido en una ideologia de género que amenaza
a los hombres cisheterosexuales y al modelo de
familia tradicional.

Uno de cada cinco jévenes
varones enlre los 15 y los

29 afios consideran que la
violencia de género no exisle
y se lrata de un “invento
ideolégico .

Haz clic aqui
para saber mas.



https://fad.es/wp-content/uploads/2021/09/PresentacionBarometroGenero_290921.pptx.pdf

MANOSFERA

Estose hatrasladadoalmundodigitalenlodenominado
como |la manosfera, la cual estd suponiendo un
elemento determinante en la socializacion de los y las
jovenes. La manosfera o machosfera son espacios
virtuales (redes sociales, pdginas web, foros) con
participacion predominantemente masculina donde
se reaqlizan y se refuerzan discursos misoginos y
antifeministas. Su objetivo es reafirmar una vision
contraria a los ideales feministas y a los cambios que se
han realizado respecto al sistema tradicional de género
mediante microdiscursos que fomentan el acoso y el
desprestigio al movimiento feminista.

Las comunidades de la manosfera se adscriben a la
filosofia de la pildora roja o red pill, concepto que tiene
su origen en la pelicula Matrix cuando Morfeo le ofrece
a Neo dos pastillas: una azul, que le permite ser feliz
al olvidarse de todo lo que ha descubierto sobre la
realidad; o la roja, que le permite conocer la verdad. Asi,
se utiliza este simil ya que consideran estar viviendo un
proceso revelador en el pensamiento masculino en el
cual los hombres despiertan de la pesadilla misandrica
feminista.



LOS GURUS DE
LA SEDUCCION
(PUA).

Se consideran los primeros redpillers.

Paraellos, la conquista sexual es un éxito masculino
al que todos los hombres deben aspirar a través
de la instrumentalizacion y objetificacion de
las mujeres a través de “el juego” donde utilizan
practicas manipulativas paradisminuirlaconfianza
de las mujeres y hacerlas mas vulnerables.

Su filosofia también se apoya en la idea de
hipergamia femenina, es decir, la idea de que las
mujeres buscan reproducirse con los hombres
con la mejor genética posible y con los mayores
recursos economicos.

L0S HOMBRES QUE
SIGUEN SU PROPIO
CAMINO (MGTOW).

Descienden un escalén en la filosofia de la pildora
roja al pretender romper relacion con las mujeres
para salvaguardar la soberania masculina.

Su filosofia se basa en el ginocentrismo: creen que las
mujeres tienen un privilegio estructural y sistematico
por el hecho de serlo, mientras que el hombre pasa a
una posicion de subordinaciony sometimiento social.

Ademas, rechazan “el juego” promovido por los Gurus
de la Seduccion ya que consideran que los hombres
deberian enfocarse en el autodesarrollo y no en las
relaciones romanticas. Los MGTOW ven a las mujeres
como seres manipuladores cuyo instinto femenino es
aprovecharse de los hombres.



Limita las relaciones con las
mujeres y con el estado en
general.

Renuncia a salir con mujeres.

Rechazo del matrimonio y de
relacionesduraderas con mujeres.

Pildoravioleta:tomadeconciencia
parcial sobre el ginocentrismo.




LOS cé\JBEs La pildora deja de ser roja y pasa a ser negra
debido al desencanto con la falta de éxito al usar
INVOLUNTARIOS 0 “el juego”, lo que hace que rechacen a los gurus
de la seduccioén y esta frustracion se convierta en
'“(:EL' odio contra las mujeres, a las que culpabilizan de

su fracaso.

Los incel se autoidentifican por su incapacidad
de establecer relaciones sexuales. Ademas,
comulgan con la idea de la hipergamia femenina
y lo relacionan con que las mujeres reciben mas
contactos masculinos en apps de ligues lo que las
dota de un mayor poder. No obstante, algunas de
las facciones de la comunidad buscan mejorar su
estatus mediante la alteracion de su estética para
conseguir un look mas masculino y convertirse en
un “Chad”.

Asi, dentro de la comunidad incel se basa en la
creencia de que hay una jerarquia social y sexual
donde las mujeres ocupan la cima, seguida por
hombresatractivose hipermasculinos,yfinalmente
los hombres con un fisico considerado no atractivo.
Esta vision de la sociedad hace que los incel se ven
subordinados dentro de ella, justificando aun mas
su recelo y odio hacia las mujeres, presentando la
violencia como una herramienta valida para frenar
el desequilibrio de poder.




LOS ACTIVISTAS DE

HOMBRES (MRA).

Defienden que existe una conspiracion
feminista estructural para dominar a los
hombres, por lo que responsabilizan a las
feministas de su malestary, especialmente, de
su borrado en la sociedad.

En su discurso banalizan y deslegitiman la
violencia contra las mujeres al considerar
gue la mayoria de denuncias son falsas,
situandose ellos mismos en una posicion
de victimas al creer que la dominacion que
ejercen las mujeres hace que ellas gocen
de credibilidad y ellos no. Ademas, algunas
subculturas llegan a justificar la violencia
contra las mujeres bajo la idea de que las
mujeres se lo merecen o se lo buscan.

A diferencia de otras comunidades, su
respuesta ante el ginocentrismo parte de la
organizacion social, politica y religiosa cuyo
objetivo es influenciar campanas politicas y
actividades legislativas.

LO0S DERECHOS DE LOS

Haz clic aqui
para saber mas.

OTROS GRUPOS
ANTIFEMINISTAS.

Otros grupos antifeministas que se
encuentran exclusivamente en el ambito
digital son aquellos que se forman en
aplicaciones y paginas web como Youtube,
Forocoches, Hispachan y otros foros de
prostitucion.

Por un lado, el fendmeno denominado
misoginia youtuber esta conformado por
los youtubers masculinos cuya creacioén de
contenido se basa en humor negro-sexista y
denuncian la criminalizacion de los hombres
en favor de las mujeres.

Y, por otro lado, se encuentran los foros
digitales como Forocoches o Hispachan
que albergan diversas comunidades de
la manosfera, creando un espacio donde
intercambian ideas que alimentan su propio
discurso misdégino.


https://www.rtve.es/play/colecciones/la-manosfera-al-descubierto/3583/

¢ QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
violencia sexual como “todo acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacién de esta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo”.

Bajo este concepto, se suele hablar de agresion sexual,
violacion, acoso sexual, presion sexual, trata con fines de
explotacion sexual, prostitucion, esterilizacion forzada,
matrimonio forzado, mutilacion genital femenina,
sumision quimica, denegacion del derecho a hacer uso
de métodos anticonceptivos, o retirada del preservativo
de forma no consentida durante la relacion sexual
(stealthing).

No obstante, la Ley Organica 10/2022 de Garantia

Integral de la libertad sexual pone en el centro
el consentimiento, y entiende la violencia sexual
como cualquier acto de naturaleza sexual no
consentida o que condicione el libre desarrollo
de la vida sexual en cualquier ambito publico o
privado, incluyendo el ambito digital.



https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-14630-consolidado.pdf

ENTOMCES...: QUE ES LA
VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL?

A pesar de que no existe una definicion consensuada, la
ONU Mujeres define la violencia digital contra las mujeres
como “cualquier acto de violencia cometido, asistido o
agravado por el uso de la tecnologia de la informacion
y las comunicaciones (teléfonos moviles, Internet,
medios sociales, videojuegos, mensajes de texto, correos
electronicos, etc.) contra una mujer por el hecho de serlo”.

Lo virtual es real

Por lo tanto, se entiende la violencia sexual digital como
los actos de naturaleza sexual no consentidos que se
realizan mediante internet, redes sociales o plataformas
digitales. Siendo las formas mas frecuentes de ejercer
este tipo de violencia:

Ciberacoso sexual: el agresor, menor o adulto, emplea
técnicas agresivas, coercitivas e intimidatorias para

conseguir lo que desea; habitualmente suelen ser
imagenes intimas o implicar a un/funa menor en alguna
actividad sexual.

SEGUN EL ESTUDIO (IN)SEGURAS ONLINE, EN
ESPANA EL 587 DE LAS NINAS Y JOVENES
ENCUESTADAS AFIRMAN HABER SIDO VICTIMAS
DE CIBERACOSO SEXUAL.

Grooming: es el proceso por el cual un adulto, o un
adolescente significativamente mayor en edad, trata
de manipular a un menor para conseguir material
pornografico (fotos o videos) o para mantener un
encuentro sexual. Normalmente, los groomers se hacen
pasar por menores de edad para poder contactar con
otros menores y asi ganarse su confianza. No obstante,
a veces se presentan como adultos en quien pueden
confiary que les puede ayudar.


https://www.unfpa.org/es/thevirtualisreal
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7427&tipo=documento

)

()
e FASE DE CONTACTO FASE DE AMISTAD FASE DE ABUSO
4 N N [ )
EL GROOMING ONLINE Se inicia el contacto Empiezan a darse El agresor realiza solicitu-
ES UN PROCESO por RRSS o foros de confidencias y secretos des pornograficas (fotos,
plataformas digitales. entre acosadory videos) o intentos de
COMPLEJO Y cRAD“AL' El groomer busca menor. Utilizan el hacer interaccion sexual online o
AUNQUE SE PUEDEN conocer los gustos sentir especial a la otra en persona. Pueden solici-
DIFERENCIAR o preferencias de la persona como tactica tarse a cambio de dinero
. victima para entablar para consolidar la o regalos, o mediante la
TRES FASES: una relacion. relacion. amenaza de publicar fotos
o videos ya enviados.
\ N /L Y,

Sexting: consiste en el envio de fotografias y videos
de tipo sexual a través del movil o cualquier otro
dispositivo tecnoldégico d|r|g|do.s a o.tra persona dg te presionan, si no te
forma consensuada y consentida, sin presiones ni apetece, si no te sientes
coacciones. Se utiliza paradenominar el intercambio de cémoda, si no te sientes
mensajes o material online con contenido sexual, pero segura... no lo hagas
no es una forma de violencia, sino una nueva practica
sexual desarrollada debido a la mayor presencia de
lo online en las relaciones interpersonales. Asimismo,
segun el estudio “Exploring Sexting and Online
Sexual Victimization during the COVID-19 Pandemic
Lockdown ", la pandemia por COVID-19 hizo que esta
practica aumentara del 23 al 27% entre la juventud en
Espana.

El sexting debe ser
una decision libre. Si



https://www.youtube.com/watch?v=k75Lg3Smk4A&t=21s
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34205693/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34205693/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34205693/

AsegUrate de querer Decide qué tipo de
hacerlo libremente y no mm iMagen o video quieres
por presiones. enviar.

No obstante, el envio de fotos y videos de caracter sexual
conlleva el peligro de que este material sea difundido o
compartido a otras personas sin el consentimiento de la
persona protagonista. A esto se le conoce como sexting
secundario o sexpreading y si constituye un tipo de I I
violencia sexual digital.
No muestres tu rostro

o partes facilmente
reconocibles de tu cuerpo

(tatuajes, cicatrices,

marcas, lunares).

Envia las fotos
encriptadas o utiliza

SEXTING SEGURO la opcion de mensajes

temporales.

Borra las fotos o videos
de tu movil o nube una
vez enviadas. Si quieres,
pidele a la otra persona
que haga lo mismo.

Confirma que quien
recibira tu mensaje desea
tenerloy es el momento

adecuado.

RECUERDA

El sexpreading es un acto delictivo, por ello...

« No ensenfes contenido erético-sexual de otra
persona sin su consentimiento.
No reenvies fotos o videos de caracter sexual de
otras personas.
Si recibes este tipo de contenido, informa a la
victima.

cOMO HACER

Cuida el entorno en el
que realizas el contenido
para que no aparezcan
elementos reconocibles:
muebles, ropa, datos

|

personales...
Asi, se suele hablar de que no existe el sexting seguro ya I
que, al mandar una imagen o video, se pierde el control
sobre ella. Sin embargo, sidecides realizar esta practica de Evita el uso de las redes
forma voluntaria y deseada, existen formas de proteger lo Wi-Fi publicas y el uso de
mejor posible tu privacidad. la ubicacién en las fotos.

Haz clic aqui
para saber mas.


https://support.google.com/photos/answer/6153599?hl=es&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.google.com/photos/answer/6153599?hl=es&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://www.youtube.com/watch?v=hzU-ZRjsdWk

Sexcasting: hace referencia a la solicitud de contenido
con connotacidon sexual durante la realizacion de una
videollamada o chat con webcam, existiendo el riesgo
de que el contenido sea grabado y difundido sin el
consentimiento de la victima.

Sextorsion o extorsion sexual: implica la amenaza o
chantaje a una persona con la difusion de sus fotografias
o videos de caracter sexual para que realice algun tipo
de actuacion para obtener un beneficio econémico o
contenido mas comprometedor mediante dispositivos
digitales.

Pornovenganza o revenge porn: consiste en |la difusion,
sin el consentimiento de la persona que aparece
representada, de imagenes o videos privados con
contenido sexual explicito, que fueron tomadas dentro
de un ambito privado.

“Mientras se siga ejerciendo la
hipervigilancia sobre la conducta
sexual de las mujeres, castigos
como la pornovenganza seguiran
siendo efectivos”.

NEREA BARLOJA

Happy slapping: consiste en la grabacién de una
agresion fisica, verbal o sexual hacia una persona, que
se difunde posteriormente mediante las tecnologias de
comunicacion. La agresion puede ser publicada en una
pagina web, una red social 0 una conversacion a traves
del teléfono movil (Whatsapp, Messenger, etc.).

LA DISTRIBUCION DE
CONTENIDO SEXUAL EN EL QUE
APARECEN MENORES DE EDAD
ES CONSIDERADO LEGALMENTE

COMO DISTRIBUCION DE
PORMOGRAFIA INFANTIL



https://www.newtral.es/pornovenganza-sexualidad-mujeres/20230921/

Ciberflashing: es el acto en que una persona, mediante
redes sociales o aplicaciones de mensajeria instantanea,
envia imagenes o videos de su cuerpo desnudo,
especialmente de los 6rganos sexuales, a otra persona
gue no conoce o gue no le ha solicitado ni consiente
recibir dicho contenido. Comunmente, se le denomina
“dickpics” o “fotopollas”.

Deepfakes: Son materiales audiovisuales (video
o imagen) manipulados mediante un software de
inteligencia artificial que reemplaza el rostro de una
persona por el de otra, por lo que parecen originales,
auténticos y reales. No todos los deepfakes son usados
para ejercer violencia, pero se han convertido en un gran
instrumento para difamar a una persona.

Mayo de 2023. JC Reyes sube a sus stories de
Instagram una foto manipulada de Rosalia donde
se ven sus pechos, dando a entender que habia
sido la cantante quien habia enviado la imagen.
Posteriormente, JC Reyes confirmd que la habia
editado él, siendo finalmente una forma de
captar views para la promocidén de su préxima
cancion.

Enero de 2024. Un usuario
de la red social X (Twitter)
compartié una imagen de
Taylor Swift de caracter
sexual creada por inteligencia
artificial, llegando a alcanzar
47 millones de views.



https://www.publico.es/uwu/viral/rosalia-y-su-foto-manipulada-como-paramos-el-fake-porn/
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/taylor-swift-nueva-victima-montajes-sexuales-generados_2024012965b8004fb834070001dfe8aa.html

| Enter your email |

Doxing: es el término abreviado de “exponer dox
(documentos)”. Implica revelar informacion o datos
personales, como: nombre, direccion, lugar de trabajo,
teléfono, datos financieros, etc. En lo relativo a la violencia
sexual, un ejemplo seria compartir un numero de teléfono
en un chat o foro de caracter sexual.

Exposicion involuntaria a material sexual: al usar
internet, realizar busquedas o descargar archivos, la
persona - especialmente ninos, ninas y adolescentes - se
expone de forma no consentida a anuncios o materiales
audiovisuales que muestran escenas sexuales.

Explotacion sexual digital (trata digital): |a trata con
fines de explotacion sexual se define como la captacion,
el transporte, el traslado, la acogida, la recepcion o el
alojamiento de personas, cuando se emplee violencia,
intimidacion o engano, o se abuse de una situacion de
superioridad o de vulnerabilidad de una victima para
dichos fines.

De esta forma, el reclutamiento y la captacion se puede
realizar de formadigital cuando lostratantesse ponenen
contacto con las victimas mediante
redes sociales, chats o foros, bajo
falsas identidades con el objetivo

. .. [ I
de seducir romanticamente o con A
la oferta del acceso a un empleo ﬁ
'
1

falso. No obstante, internet también .

se ha vuelto un mercado donde
conseguir clientes a través de E
diversas plataformas digitales.



https://www.youtube.com/watch?v=p9EFcGVEADE

Pornografia: Es el material escrito, fotografico o
audiovisual que promulga la representacion explicita
de actos sexuales. Desde la sexologia, se afirma que
la pornografia no deja de ser un recurso mas para la
estimulacion sexual. Sin embargo, el problema es que el
porno se ha convertido en un espacio donde aprender
como tener sexo, lo que hace que se normalizan unos
tipos de practicas, cuerpos, relaciones y estereotipos que
generan una vision irreal y distorsionada de la sexualidad.

VER VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=1pEKEL4Zw68

DIALOGOS CORTOS Y SENCILLOS, SE REPRESENTA AL HOMBRE COMO

SE OMITE LA COMUNICACION Y L0 ACTIVO Y DOMINANTE, VALORANDOSE
AFECTIVO-EMOCIONAL. EL TAMANO DE SU PENE Y SU
DURACION EN EL SEXO.

N

- QUE NOS ENSENA EL % APARECE VIOLENCIA FiSICA (ACARRAR

LA CAMARA REDUCE EL SEX0 A e 6 DEL CUELLO. TIRAR DEL PELO
PENES, VAGINAS, ANOS Y BOCAS, PORNO SOBRE EL SEX0? . TIRA .
BOFETADAS) Y VERBAL (INSULTOS

OLVIDANDOSE DEL RESTO DEL CUERPO. - -
/ \ COMO PUTA, GUARRA 0 ZORRA ).

SIGUE EL MISMO ESQUEMA NARRATIVO:
PRELIMINARES-PENETRACION-
EYACULACION MASCULINA.

EROTIZA ESCENAS CON ABUSO DE
PODER, CON HUMILLACIONES, Y SIN
CONSENTIMIENTO.

NORMALIZA PRACTICAS DE RIESGO
COMO LA FALTA DE PRESERVATIVO.



¢ SABIAS QUE...?

6 de cada 10 jovenes entre 16 y 29 ainos consumen pornografia de forma
habitual. De ellos, el 45% considera que ve demasiado.

El 45,6% de los jovenes ve frecuentemente “porno duro”. Y el 55,8% admite
ver aquel que muestra violencia fisica o verbal.

PINCHA PARA SABER MAS

Ademads, cabe destacar que se ha encontrado una  asociacion positiva  entre
consumir pornografia violenta y mostrar actitudes sexistas o favorables a perpetrar
violencia contra las mujeres (Gallego Rodriguez y Fernandez-Gonzalez, 2019).
Alo que diversas autoras (Alario Gavilan, 2019; De Miguel, 2020) anaden que el porno se ha convertido en un
espacio de legitimacion de la desigualdad al erotizar la violencia y cosificar a las mujeres.

Por ultimo, otra de las consecuencias es el fendmeno de la pornificacion de la cultura, que es el proceso

por el cual los elementos del imaginario pornografico se introducen y se mezclan con las manifestaciones
culturales no pornograficas, integrandose en nuestra vida cotidiana.


https://www.centroreinasofia.org/publicacion/juventud-y-pornografia-en-la-era-digital-consumo-percepcion-y-efectos/
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2019/12/05.Gallego-27-3.pdf

Se difumina la barrera entre lo que es
pornografico y lo que no.

Los roles que la pornografia asigna a
varones y mujeres se trasladan también a
otros ambitos.

Se normaliza la constante cosificacion del
cuerpo de las mujeres.

Se asume que el “Ybuen sexo” es el que se
muestra en el porno.

Se erotiza la violencia, minimizando e
invisibilizando la violencia sexual.

Escanea el cédigo gr para
ver ejemplos de cémo la
pornificacién de la cultura
se cuela en nuestra vida.



https://feministes.cat/es/blog/pornificacion-sociedad-interviu-instagram

LA OTRA CARA DE LA
VIOLENCIA SEXUVAL DIGITAL

ACTUALMENTE, EL PATRIARCADO Y EL
NEOLIBERALISMO SE ESTAN FUSIONANDO
HASTA CREAR 1O QUE DE MIGUEL DEFINE COMO
"NEOLIBERALISMO SEXUAL™

El neoliberalismo defiende que todas las personasyason libres
e iguales y que, por ello, cualquier acto que realicen es por su
libre eleccion, invisibilizando las desigualdades estructurales
que atraviesan la sociedad. Asi, la sexualidad patriarcal se
apoyaen laideade que,siya hayigualdad, las mujeres pueden
“elegir” comercializar sus cuerpos como un acto consentido.
Para el neoliberalismo todo se puede comprar y vender con el
“consentimiento” de las personas implicadas.

Por eso, la libre eleccion es un mito que responsabiliza a las
mujeresde mantenerlos privilegiosmasculinos,invisibilizando
que son ellos quienes se van beneficiados y quienes estan
interesados en mantenerlos. Las mujeres no pueden «elegir
libremente» porque siguen viviendo en un sistema patriarcal
gue las condiciona a normalizar su propia subordinacion.

Najar El Hachmi:
La mencionada libertad de
eleccion es una ficcidon cuando

la presion sobre los cuerpos
de las mujeres es cotidiana,

continua y omnipresente
desde que somos ninas.

Y diras... {Qué tiene que ver todo esto con las
redes sociales?

En los ultimos anos, OnlyFans se ha consolidado como una
de las mayores plataformas de contenido sexual y erdtico.
Esta pagina web fue creada en 2016 como una herramienta
para la creacion de todo tipo de contenido hasta que dos anos
mas tarde fue adquirida por parte del empresario Radvinsky
y comenzo a centrarse en contenido pornografico.

Esta plataforma sigue un modelo econémico de suscripcion
mensual, cuyo precio marca la propia “creadora’, y que
permite al seguidor acceder a su contenido. Ademas, se
puede pagarunacantidadextradedineroatravésde propinas
para solicitar contenido mas concreto o mas placentero para
el seguidor. Para las comunicaciones, los creadores pueden
utilizar mensajes de pago o emisiones en vivo.



Aunqgue es la mas conocida, Onlyfans no es la unica web
donde puede venderse y comprarse contenido sexual,
existiendo otras como IsMyGirl, Manyvids, Justforfans,
IWantFanClub, etc. Sin embargo, todas tienen en comun dos
aspectos: uno, las creadoras de contenido son mayormente
mujeres jovenes y, dos, la plataforma se lleva un porcentaje
de los beneficios obtenidos por dicha persona.

Asi, como expresa el informe realizado por la Federacién
de Mujeres Jovenes, las creadoras de contenido encuentran
en Onlyfans una puerta al discurso prostituyente sobre las
mujeres y a la normalizacion del pago de dinero a cambio
de prestar un servicio sexual: por un lado, se habla de
pornografia al basarse en la compra de imagenes y videos
sexuales; y, por otro lado, de prostitucion por el intercambio
de sexo por dinero y por la aparicion de figuras similares a
la del proxeneta que se encarga de contactar a chicas por
redes sociales y redirigirlas a Onlyfans.

On ly Fans REs

¢SABIAS QUE...2

En Espana, segun los
datos recogidos por el CIS,
3 de cada 10 hombres
afirman haber pagado
por sexo. De ellos, uno
dice haberlo hecho una
sola vez y los otros dos son
«consumidores ocasionales»
de prostitucion.



https://mujeresjovenes.org/wp-content/uploads/2024/05/Informe-Onlyfans_Federacion-Mujeres-Jovenes.pdf
https://mujeresjovenes.org/wp-content/uploads/2024/05/Informe-Onlyfans_Federacion-Mujeres-Jovenes.pdf

COM RELACION A LAS "CREADORAS , ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE ALGUNOS DE L0S FACTORES

QUE LAS HAN EMPUJADO A ESTA NUEVA FORMA DE EXPLOTACION SEXUALES SON:

CREADORAS

DIFICULTADES ECONOMICAS

VISION DE LAS MUJERES COMO 0BJIETOS
SEXUALES DISPUESTOS A SATISFACER LOS
DESEOS DE LOS HOMBRES.

CREENCIA DE QUE LA MUJER ADQUIERE
PODER CUANDO UN HOMBRE ESTA
DISPUESTO A PAGAR POR ELLA

NORMALIZACION DE IMAGENES DE
MUJERES HIPERSEXUALIZADAS EN
TELEVISION, PUBLICIDAD, PELiCULAS,
VIDEOJUEGOS, ETC.

ROMANTIZACION E INVISIBILIZACION
DE LA VERDADERA ESTRUCTURA
PROSTITUCIONAL Y PORNOGRAFICA
DETRAS DE LA PLATATORMA
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VER VIDEO

Sin embargo, este tipo de plataformas no existirian si no
hubiera demanda. Para los “seguidores”, Onlyfans es una
forma mas accesible de consumir porno y prostitucion.
Algunas de las razones por las que prefieren ver contenido
erdtico-sexual en Onlyfans en vez de en paginas
pornograficas son: por la posibilidad de solicitar un
contenido sexual especifico, por ver desnudas a mujeres
gue primero han seguido en redes sociales, por acceder
a cuerpos de mujeres a los que no podrian acceder de
otra manera, y por la sensacion de conexion personal que
desarrollan con la creadora de contenido de su eleccion.

Algo parecido ha pasado con la popularizacion del
‘sugardating’ donde se establece una relacién-contrato
entre una sugarbaby, que suele ser una mujer joven de
bajos ingresos que busca ayuda financiera,y un sugardady,
gue es un hombre de edad superior a la sugarbaby que

ofrece dinero o regalos a cambio de compania y servicios
sexuales (fotos, videos, relaciones).

Espana es el quinto pais en las paginas web de sugar dating
conmasde 400.000 personasdadasdealta. Delassugarbaby,
el 63% son estudiantes y 8 de cada 10 tienen menos de 3]
anos. Sin embargo, esto va mas alla de esas paginas web y
también sucede en las redes sociales tradicionales.

Este tipo de relaciones se perciben como un intercambio, por
lo que no se vislumbra el desequiilibrio de poder entre ambos.
El sugardaddy tiene mayor edad, recursos econémicos,
estrategias personales, y una red de apoyo; mientras que la
sugarbaby se encuentra en una situacion de precariedad
econdmica, menor edad y menos recursos personales,
haciéndolas mas vulnerables a la manipulacion por parte de
las agencias intermediarias que se encargan de captarlas.


https://observatorioviolencia.org/campana-quieres-ser-una-sugar-baby-de-diaconia-espana/
https://www.youtube.com/watch?v=7IEoyF1d_nY

DEBIDO A ESTO, EL SUGARDATING
CONLLEVA ALGUNOS RIESGOS COMO:

COACCION
|

EXPLOTACION SEXUAL
|

DIFUSION NO CONSENTIDA DE
IMAGENES 0 VIDEOS SEXUALES

CIBERACOSO
|

ESTAFAS ECONOMICAS
|

EXTORSION SEXUAL
|

VIOLENCIA FiSICA,
PSICOLOGICA, ECONOMICA
Y/0 SEXUAL

MANIPULACION
|




Al igual que pasa en Onlyfans, los sugardaddy prefieren
hacer uso de sugarbabys en vez de prostitucion tradicional
porque buscan la inocencia y la subordinacion que pueden
encontrar en ellas.

En palabras de Clara Guillé:
Cuanto mM3as sumisa, mas

adecuada seas al intercambio
y mas amable y complaciente,
mejor.

Onlyfans y el sugardating son dos ejemplos de cémo uno
de los valores transmitidos desde el patriarcado sobre la
masculinidad es el acceso a los cuerpos de la mujer como
demostracion de poder. Asiel neoliberalismo junto al
discurso del empoderamiento sexual han normalizado que
los hombres puedan comprar los cuerpos de las mujeres
ya que ellas cuentan con el derecho de venderse si asi “lo
quieren”.




6(2()M0 TE PUEDE HACER SENTIR
SUFRIR VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL?

La violencia sexual digital no es menos grave que el resto
de violencias sexuales.

Todas las violencias sexuales danan psicologica vy
socialmente a quien las recibe, sean en el mundo online u
offline, produciendo una gran incidencia sobre el bienestar.

1 DE LA PERSONA

L

“No tendria que

haber mandado

esa foto, aceptar
esa solicitud”

o
&,

Sin embargo, la dimension tecnoldgica dificulta la toma
de concienciay la identificacion de su caracter violento.

La violencia sexual suele generar sentimientos de culpa
y verguenza en las victimas, principalmente, debido a los
mitos y al tabu construido alrededor de la sexualidad de
las mujeres.

Socialmente se ve a las mujeres como seductoras y

provocativas,yaloshombrescomoincapacesde contener
sus deseos sexuales.

7N
‘ ’ '._,' DE SU ENTORNO

u

¢por qué no lo
dijiste antes?”

“No debi - “epor qué
confiar en él ({ ) empezaste a
o ella” “, hablar con él
’ \/ oella?”
“Deberia s ™ \
haberlo 4 ) _
contado antes” | <: > | “Por qué compartiste
\ esa foto o esa

I
“yo lo

empecé”

ol

informacion?”


https://www.youtube.com/watch?v=lfxw0vF94tA

¢ QUE ES L0
QUE SE SIENTE?

~

Los danos causados
por violencias digitales
no se diferencian de
las consecuencias que
genera la violencia
fuera de internet. Asi,
ambas inciden a cortoy
largo plazo en todos los
ambitos del desarrollo
individual de las mujeres,
disminuyendo su
autonomia, privacidad,
confianza e integridad
(Van Der Wilk, 2018).

Malestar emocional.

Tristeza, angustia, preocupacion, frustracion, miedos,
estrés o desesperacion. Llegando incluso a desarrollar
trastornos depresivos, trastornos de ansiedad o trastorno
de estrés postraumatico (TEPT), asi como autolesiones o
ideacion suicida.

Malestar con una misma.
Pérdida de autoconfianza, baja autoestima, una imagen
negativa de si misma, infravalorar, no gustarse, Nno creerse
valiosa, sentirse humillada.
Pérdida de confianza en los demas, danos en la reputacion,
dificultad para mantener amistades, miedo a ser juzgada.

Malestar social.

Conflictos en el instituto, en la universidad, en el trabajo,
con la familia, con las amistades.

Bajo apoyo social recibido, respuestas culpabilizadoras del
entorno, verguenza y rabia de familiares o amistades al
conocer lo ocurrido, no querer estar en casa, aislamiento.

Malestar sexual.

Disminucion del deseo sexual, miedo a mantener relaciones
sexuales, insatisfaccion durante las practicas sexuales
Conductas sexuales de riesgo: mayor numero de
parejas sexuales, relaciones sexuales sin proteccion vy,
consecuentemente, infecciones de transmisién sexual o
embarazos no deseados.



https://www.youtube.com/watch?v=9QCobqzrTXk
https://www.youtube.com/watch?v=000MbrsNIv4

Malestar fisico.

Estado de alerta e hipervigilancia, menor capacidad de
concentracion, dolores de cabeza o estobmago.
Dificultades para quedarse dormido, pesadillas, aumento
o disminucion del apetito, cambio en las rutinas o habitos.

Malestar online.

Exposicion constante a la violencia, indefension, pérdida
de control, sensacion de inseguridad, amenazas a la
privacidad.

Alejamiento del mundo online y aislamiento online y
offline, o revisar constantemente redes sociales.

RECUERDA

Esta forma de violencia no se acaba
simplemente apagando la pantalla

n

“Es normal que te sientas culpable o con mucho
malestar. La violencia sexual digital es tan
importante como cualquier otra violencia. Si
esas sensaciones no se van o se intensifican, pide
ayuda. No estas sola. “




¢ QUE ES EL
CONSENTIMIENTO SEXUAL?

Parece que ahora para tener
relaciones sexuales, tendremos que
firmar un contrato, qué rollo...

Yo creo que tiene que ser simple,
estar de acuerdo en realizar cualquier
actividad sexual con otra/s persona/s y

por supuesto desearlo.

~

. LA ACTIVIDAD SEXUAL SIN CONSENTIMIENTO
ES UNA VIOLACION 0 AGRESION SEXUAL

Consentimiento es ELEGIR, DESEAR Y ACEPTAR
LIBREMENTE qué queremos y qué no gueremos, sin
chantajes ni intimidaciones, es aceptacion y acuerdo
mutuo expresado activa y libremente.

El consentimiento estda unido, por un lado, al deseo,
ya que es lo que nos motiva a movernos o nos da las
ganas de hacer algo. Ocurre de manera natural y no es
irrefrenable y por otro lado, a la comunicacion donde
todas las partes implicadas llegan a un acuerdo en
igualdad de condiciones. Es importante entender que la
actividad sexual acaba cuando cualquiera de las partes
asi lo decide.

VER VIDEO

EL CONSENTIMIENTO
ES TAN SIMPLE
COMO TOMAR
UNA TAZA DE TE


https://www.youtube.com/watch?v=NXfcbrET9LA

EL CONSENTIMIENTO SEXUAL DEBE SER

CONSEN
TIMIENTO




Reversible: La persona tiene capacidad en
todo momento de cambiar de idea, es decir,
de negarse a realizar un determinado acto
a pesar de estar de acuerdo en un principio.
Todos pueden cambiar de parecer sobre lo que
desean hacer, en cualgquier momento. Incluso
siya lo hicieron antesy ambos estan desnudos
en la cama.

Entusiasta: Se expresa animada y se indica
el deseo, no lo que se espera en si. Cuando se
trata de sexo, se hace lo que se desea realizar,
no lo que se espera que hagas. La cuestion no
es si una persona dice “no”, sino si dice “si” o
expresa activamente su consentimiento de
forma verbal y no verbal.

Informado: E| consentimiento se brinda
estando informado. Solo puedes consentir algo
si tienes toda la informacién al respecto. Por
ejemplo, si alguien dice que usara un condon
y luego no lo hace, no hubo consentimiento
total. La persona debe dar el consentimiento
cuandoconocetodalainformacion relacionada
con una actividad.

Libre y voluntario: Teniendo la persona total
conciencia de la decision que esta tomando el
consentimiento sexual debe ser una eleccion
voluntariaylibreparatodaslaspartesimplicadas
en el acto sexual. En base a esto podriamos
decir que guardar silencio o no decir “no” no
equivale a consentir. Una persona inconsciente
e incapacitada debido al alcohol o las drogas
no puede dar su consentimiento. El sexo bajo
coaccion o intimidacidn no es consentido.
Podria haber otras situaciones en las que
una persona no pueda dar verdaderamente
su consentimiento, por ejemplo, si no tiene
capacidad para ello o es menor de edad.

Especifico o concreto: Se da el consentimiento
a una actividad determinada, no atodaslas que
puedan tener relacion con ella. Consentir algo
(por ejemplo, besarse) no significa consentir
todo lo demas. (como tener relaciones
sexuales) en este sentido podriamos resumir
gue el consentimiento contempla situaciones
especificas. Las personas implicadas tienen
derecho a consentir una cosa y no otra. Puede
estar de acuerdo en besar o tocar un diay no
al dia siguiente. Lo que se consiente es una
decision individual del momento y puede
variar.




NO ES TAN COMPLICADO COMO PARECE, EL CONSENTIMIENTO SE PRACTICA
ES NORMAL QUE TE SURJAN DUDAS

¢COMO PUEDO DAR Y RECIBIR
EL CONSENTIMIENTO?

PUEDES EMPEZAR POR:

ESCUCHAR OBSERVAR

EXPRESAR TUS
GUSTOS Y DESEOS

PARAR CUANDO ME A

PREGUNTAR SURJAN DUDAS

— ZQUIERES SABER MAS SOBRE
_ EL CONSENTIMIENTO LEE EL
CODIGO QR?




TAMBIEN PUEDES PROBAR A UTILIZAR LA TECNICA DEL SEMAFORO

IMAGINA QUE EL CONSENTIMIENTO
FUNCIONA COMO UN SEMAFORO

PARA
Detente ante cualquier duda.
Solo un “SI" libre y deseado es

un “Si” consentido.

HAZ UNA PAUSA Y HABLA
Comprobar como se sienten
nuestras parejas sexuales.

.

ADELANTE, PERO COMUNICATE
Comunica tus deseos y tus

[imites.




PARA

Detente ante cualquier duda.
Solo un “S{" libre y deseado es
un “SI" consentido.

HAZ UNA PAUSA Y HABLA

Comprobar como se sienten
nuestras parejas sexuales.

ROJO/PARA:
ADELANTE, PERO COMUNICATE
Si tu pareja sexual te dice: Comunica tus deseos y tus
» No estoy segura/o NARANJIAZ HAZ UNA limites.
» No quiero
» NoO me gusta eso PAUSA Y HABLA:
» Nosé
» No dice nada » ¢Estas bien? VERDE/ ADELANTE,
» Se queda quieta de repente » ¢Como lo sientes esto?
» Bueno, si tu quieres... ¢Quieres que pare? PERO COMUNICATE
» Le cambian los gestos » Preguntar siempre antes
» Esta borracha de empezar otra practica » Preguntar a la persona
» Estd dormida sexual, seria divertido como se siente e
probar tal cosa... (Quieres? interesarte por sus deseos.
» Tengo ganas de besarte...
cquieres?
» Me gustaria mucho
probar...

cTe apetece?
Me excita cuando.. y a ti
¢Qué te pone?

» NoO me gusta que me
toquen esto...

» Quiero probar esto, pero de
otra manera...



¢ QUE PUEDO HACER CUANDO
ESTOY ATRAPADA EN LA RED?

Las redes sociales han pasado a ser un reflejo de
la sociedad. Lo que pasa en Internet, pasa y tiene
consecuencias fuera de él.

Asi, la violencia sexual digital es considerada una
prolongacion de la violencia ejercida contra las mujeres
fuera de Internet, por lo que no debe ser entendida ni
atendida como un fenédmeno aislado.

De esta forma, prevenir o acabar con una situacion de
violencia sexual digital pasa por una educacion afectivo-
sexual basada en la igualdad y el respeto, y estando libre
de mitos y valores machistas.

La responsabilidad de este tipo de violencias no debe
recaer nunca en la victima. Aunque es importante que
ella tenga conocimientos y recursos para recuperar el
control de lo sucedido.

entonces...
cqué puedo hacer?

\\\\ ! ////
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IDENTIFICARLO Y NOMBRARLO ES EL PRIMER PASO

La culpa y la verguenza pueden dificultar mucho el
reconocer que los insultos, el acoso, las difamaciones,
las amenazas, la difusion de informacion personal o de
contenido intimo es violencia. Y en ese silencio es donde
la violencia se mantiene e, incluso, aumenta.

Identificarlo y nombrarlo es el
primer paso para deshacerse de E
dicha violencia.

[=]

¢qué hacer si eres testigo
de violencia sexual?

[=]

RECUERDA

Si eres un espectador, también tienes una
responsabilidad. No mires para otro lado, no

compartas imagenes o videos de otras personas,
noterias nilo aplaudas. Senalalo, diselo ala victima,
paralo o pide ayuda. Tu accién puede ayudar a que
esa persona deje de sufrir.

n


https://youtu.be/Eku7ZvugISE?si=R6XrSLaXYJU0u3Zz

NO DESTRUIR LAS PRUEBAS

La culpa y la verguenza pueden generar tanto
malestar en la victima que le haga plantearse
borrar todos los mensajes, las fotos, los audios, las
conversaciones... ya sea para que no la descubran
O para intentar no pensar en lo que le esta
sucediendo.

Sin embargo, es importante conservar todas esas
pruebas para demostrar el delito: tomar capturas
de pantalla,guardar losaudios o losvideos, guardar
los links, y ubicar en qué red social o plataforma se
ha difundido. Si se conoce o se tiene informacion
de la persona que esta ejerciendo la violencia, es
importante registrarsu nombre, teléfono,domicilio
o cualquier dato personal para identificarle.

Escucha a Silvia Barrera,
experta en ciberseguridad



https://www.youtube.com/watch?v=oVMsZyTKdvo

UTILIZAR LAS REDES SOCIALES A TU FAVOR

Cualquier tipo de plataforma digital cuenta con opciones
para informar sobre incumplimiento de las normas,
contenidos inapropiados y formas de bloquear, reportar,
silenciar o eliminar dicho contenido.

Aunque, si se realiza esta accion, es importante haber
guardado previamente todas las evidencias por si
después se formaliza una denuncia.

O@0
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;SABIAS QUE...?

Existen peritos digitales
encargadosdecertificar
la  autenticidad de
las publicaciones en
Internet en un caso,
asi como de preservar
y legitimar toda Ia
informacion que pueda
existir en un dispositivo.

si quieres saber mas,
escanea el QR

J



https://acoso.online/espana/reporta-el-caso-espana/#recomendaciones
https://help.instagram.com/
https://support.google.com/youtube/topic/2803138?hl=es&ref_topic=6151248,3230811,3256124
https://help.snapchat.com/hc/es
https://help.twitch.tv/s/?language=es
https://support.tiktok.com/es/
https://www.facebook.com/help
https://help.twitter.com/es
https://support.google.com/websearch/troubleshooter/3111061?hl=es
https://faq.whatsapp.com/?locale=es_LA

¢ QUE MEDIDAS DE SEGURIDAD
PUEDES TOMAR EN TUS

DISPOSITIVOS ELECTRONICOS?

a&{} @\%T’

1. Utiliza contrasenas seguras y autenticacién de
dos factores. Las contraseias y patrones de des-
blogueo deberian ser secretas, no las compartas.
Activa las contrasefnas biométricas (huella dacti-
lar, rasgos faciales) siempre que sea posible.

¢Como puedes hacer una contraseina segura?

» No utilices nombres, lugares o fechas que se
puedan relacionar facilmente contigo.

» Cuanto mas caracteres tenga, mas segura
sera. Lo recomendable es, al menos, ocho
caracteres.

Mezcla numeros, letras y simbolos. Cuantas
mas combinaciones, mas dificil de adivinar.
No uses la misma contrasena para todo,
tiene que ser diferente en cada dispositivo y
plataforma digital. Si la pierdes o te la roban,
el dano podria ser mayor.

» Cambia tus contrasenas de forma periddica.

» Utiliza un Excel para guardar todas tus con-
trasenas y cifralo, asi solo tendras que recor-
dar la contrasena que abre el documento.

2. Cuida tu privacidad en las redes sociales. Pue-
des configurar cualquiera de tus redes como
perfil privado, por lo que sélo las personas que
tu quieras tendran acceso a ellas.




3. Cierra la sesion de tus cuentas, especialmente
si utilizas dispositivos que no son tuyos. Busca la
opcidn “cerrar sesion” en vez de cerrar automa-
ticamente la app o |la pestana del navegador.

4. Elimina malware de tus dispositivos: virus, gu-
sanos, caballos de Troya, spyware, software de se-
guridad Rogue. Mediante las actualizaciones del
equipo y el uso de herramientas de eliminacion
de malware, puedes eliminarlos de forma per-
manente. Puedes utilizar Malwarebytes o AVC.

5. Instala s6lo aplicaciones moviles que conoz-
cas. Es posible que a través de las apps puedan
instalar programas espias o geolocalizadores.
Y recuerda configurar los permisos, no todas las
apps tienen que tener acceso a la camara, al mi-
crofono, a la ubicacidn, a los contactos, etc.

6. Comprueba que los sitios web sean confia-
bles. Puedes fijarte en que las URL empiecen por
“https” en lugar de “http” ya que la “s” significa
“seguro” o que tenga el icono de un candado en
la barra de direcciones.

7. Utiliza una conexidon a Internet segura. No se
recomienda utilizar redes WIi-Fi publicas, aun-
gue puede ser inevitable cuando estamos fuera
de casa. Por ello, si las utilizas, evita realizar tran-
sacciones personales (operaciones bancarias,
compras online) o el envio de imagenes o videos
personales.

8. Activa la opcion de “encontrar mi dispositivo”.
Tanto Android como iOS disponen de sistemas
que localizan el dispositivo, permitiéndote blo-
quearlos de forma remota y borrar su contenido,
por lo que puede ser muy util si lo pierdes o te lo
roban.

9. Utiliza navegadores de software libre como
Mozilla Firefox, y usa extensiones para bloquear
anuncios como Adblock.

10. Desactiva la localizacién siempre que no sea
necesaria.




NO ESTAS
SOLA

5

PIDE AYUDA

Esposiblequeunavictimadeciberviolenciasexualnosepa
gue esta siendo violentada debido a la responsabilidad y
la culpa que se le atribuye. Ademas, debido a laverguenza
gue provoca, es posible que pedir ayuda no sea percibido
como una posibilidad para esa persona.

No obstante, hablar con una persona de confianza puede
ser crucial en estos momentos ya que puede servir de
guia y de apoyo, tanto para tomar conciencia de lo que
esta sucediendo como para conocer qué hacer ante ello.

DENUNCIA

Denunciar es el primer paso para plantarle cara a la
violencia sexual digital. La legislacion va adaptandose a
las nuevas realidades y ha comenzado a incorporar las
Tecnologias de la Comunicacion, Informacion y Relacion
como medios a través de los cuales se ejerce violencia.

Por ello, si las redes sociales no dan una respuesta o no
toman medidas, si la situacion escapa del control de
la persona, o si la violencia supone un riesgo para los
derechos y libertades de quien la sufre, es el momento
de acudir a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad para
formular una denuncia.

ofFA0

0 LA VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL ES UN DELITO.
S| ERES ViCTIMA, L0 PUEDES DENUNCIAR.


https://www.youtube.com/watch?v=ivhsmB2fZTA&t=49s

¢ QUE DICE LA LEY?

En Espafa, la Ley Organica 10/2022 de garantia integral
de la libertad sexual ha incluido especificamente el
ambito digital como forma de ejercer violencia sexual,

modificandoseasiel Cédigo Penal,lalLeyde Enjuiciamiento
Criminal y la Ley reguladora de la responsabilidad penal
de los menores mediante la Ley Organica 4/2023 .

Actualmente, la ley recoge como violencias sexuales
digitales:

-

SEXUAL DIGITAL EN EL CODIGO PENAL

Ciberacoso sexual

v

Grooming

Sexting secundario o
sexpreading

Sexcasting

Sextorsion o extorsion

sexual

Porno venganza o 7
revenge porn

Happy slapping
Ciberflashing

Doxing

Exposicion involuntaria
a material sexual

Explotacion sexual «
digital o trata digital

TIPOS DE VIOLENCIA SE INCLUYE COMO DELITO SE INCLUYE EN OTROS TIPOS DE NO SE INCLUYE COMO DELITO
DELITOS EN EL CODIGO PENAL

~

EN EL CODIGO PENAL

Si quieres saber mas



https://acoso.online/espana/conoce-las-leyes-espana/#conoce-la-legilsacion

DONDE ACUDIR SI ERES
VICTIMA DE VIOLENCIA
SEXUAL DIGITAL?

Brigada Central de Investigacion Tecnolégica, Policia
Nacional:

® o091

https://www.policia.es/ es/colabora_informar.
php?strTipo=CGPIDT

https://www.policia.es/ es/denuncias.php

Unidad de Atencién a la Familia y Mujer (UFAM),
Policia Nacional:

® 091

https://www.policia.es/ es/tupolicia_conocenos
estructura_dao_cgpoliciajudicial_ufam.php
https://www.policia.es/ es/denuncias.php

Grupo de Delitos Telematicos de la Guardia Civil:

® o062
https://www.guardiacivil.es/es/colaboracion/form
contacto/delitos_telematicos.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/
index.html

Equipo de Mujer-Menor (EMUME), Guardia Civil:

Q® oe2

https://www.guardiacivil.es/es/institucional/
Conocenos/especialidades/emumes/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/
index.html

Servicio de atencion a todas las formas de violencia
contra las mujeres:

® o6

® 600 000 0Ol6

Ol6-online@igualdad.gob.es.
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

Agencia Espanola de Proteccion de Datos (AEPD)
https://www.aepd.es/canalprioritario/
https://www.aepd.es/la-agencia/en-que-podemos-

ayudarte

Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE)

Q® o017
® 900116 117

https://www.incibe.es/
https://canaldenuncias.incibe.es/#/

Observatorio de Violencia Digital:

Q® 622801745

® info@observatoriodeviolenciadigital.com
https://observatoriodeviolenciadigital.com/



https://www.policia.es/_es/colabora_informar.php?strTipo=CGPJDT
https://www.policia.es/_es/colabora_informar.php?strTipo=CGPJDT
https://www.policia.es/_es/denuncias.php
https://www.policia.es/_es/tupolicia_conocenos_estructura_dao_cgpoliciajudicial_ufam.php
https://www.policia.es/_es/tupolicia_conocenos_estructura_dao_cgpoliciajudicial_ufam.php
https://www.policia.es/_es/denuncias.php
https://www.guardiacivil.es/es/colaboracion/form_contacto/delitos_telematicos.html
https://www.guardiacivil.es/es/colaboracion/form_contacto/delitos_telematicos.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/institucional/Conocenos/especialidades/emumes/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/institucional/Conocenos/especialidades/emumes/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/index.html
https://www.guardiacivil.es/es/servicios/denuncias/index.html
016-online@igualdad.gob.es
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/
https://www.aepd.es/canalprioritario/
https://www.aepd.es/la-agencia/en-que-podemos-ayudarte
https://www.aepd.es/la-agencia/en-que-podemos-ayudarte
https://www.incibe.es/
https://canaldenuncias.incibe.es/#/
https://observatoriodeviolenciadigital.com/

Stop Violencia de Género Digital:

® 659 082 631

® 914 624 820

® info@stopviolenciadegenerodigital.com
https://stopviolenciadegenerodigital.com/

Red autodefensa feminista online:
https://autodefensa.online/apoyo.html?cerrar

Fembloc: Linea feminista de atencién y apoyo frente
a las violencias digitales:

® 643528573

® atencio@fembloc.cat

https://fembloc.cat/es/

Pantallas Amigas:

® 605728121

® info@pantallasamigas.net
https://Www.pantallasamigas.net/denuncia-online-org/

Fundacion ANAR:

Q® 200202 010 para menores de edad

® 600505152 para familiares y/o centros escolares
https://www.anar.org/

Centros de atencion integral 24 horas a victimas de
violencia sexual

Actualmente se encuentran dos en Madrid, uno en
Cantabria y otro en Asturias. Aunque para finales de
2024 se ha establecido que haya uno en cada provincia
espanola.

Oficinas de Asistencias a las Victimas del Delito.
https://Wwww.mijusticia.gob.es/es/Ciudadano/
Victimas/Documents/Oficinas%20de%20Asistencia%20
a%20las%20V%c3%adctimas%20del%20Delito%20
%28Castellan0%29%20%281%29.pdf



https://stopviolenciadegenerodigital.com/
https://autodefensa.online/apoyo.html?cerrar
https://fembloc.cat/es/
https://www.pantallasamigas.net/denuncia-online-org/
https://www.anar.org/
https://www.mjusticia.gob.es/es/Ciudadano/Victimas/Documents/Oficinas%20de%20Asistencia%20a%20las%20V%c3%adctimas%20del%20Delito%20%28Castellano%29%20%281%29.pdf
https://www.mjusticia.gob.es/es/Ciudadano/Victimas/Documents/Oficinas%20de%20Asistencia%20a%20las%20V%c3%adctimas%20del%20Delito%20%28Castellano%29%20%281%29.pdf
https://www.mjusticia.gob.es/es/Ciudadano/Victimas/Documents/Oficinas%20de%20Asistencia%20a%20las%20V%c3%adctimas%20del%20Delito%20%28Castellano%29%20%281%29.pdf
https://www.mjusticia.gob.es/es/Ciudadano/Victimas/Documents/Oficinas%20de%20Asistencia%20a%20las%20V%c3%adctimas%20del%20Delito%20%28Castellano%29%20%281%29.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ym0jKV6enaA

Proyecto: #lgualdadCONsentida Subvencionado por: Realizado por:

ﬁﬁ GOBIERNO  MINISTERIO

DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030

ICUALDAD

e O MSENTIDA - Mujeres Opanel




	presentacion
	Marcador 4

	ilustracion hombre: 


